




Wat is jouw favoriete 
spel om op de tablet of 

computer te spelen, 
en waarom?

Hoeveel uur per dag 
vind je dat iemand op 

een scherm zou mogen 
zitten?

Wat doe jij het liefst op 
je telefoon of tablet?

Stel dat je maar één 
app mag houden, 
welke zou je kiezen 

en waarom?

Wat is het grappigste 
dat je ooit op internet 

hebt gezien?

Vind je het lastig om 
je telefoon/tablet 
weg te leggen?  

Waarom wel/niet?

Hoe zou jouw leven 
eruitzien als er geen 

schermen bestonden?

Wat is jouw favoriete 
YouTube-kanaal en wat 

leer je ervan?

Wat vind jij goede regels 
voor schermtijd thuis?

Welke game speel 
je graag samen met 
vrienden of familie,  

en waarom?

Vind je het belangrijk 
om altijd bereikbaar 
te zijn via je telefoon? 

Waarom wel/niet?

Wat zou je doen als je 
iemand gepest ziet 
worden op internet?

Hoeveel tijd besteed je 
nu gemiddeld per dag 
op een scherm? Vind je 
dat te veel, te weinig of 

precies goed?

Hoe zou je ouders 
kunnen helpen om meer 

te begrijpen van de 
apps of games die je 

gebruikt?

Wat is jouw favoriete 
app om creatief bezig 

te zijn (bijvoorbeeld 
tekenen, muziek maken, 

video’s)?

Wat vind je belangrijker: 
echt contact met vrien-
den of online contact? 

Waarom?

Heb je weleens geld 
uitgegeven in een 

game? Wat vond je 
daarvan?

Hoeveel tijd zou je 
willen besteden aan 

schermen als je het zelf 
mocht kiezen?

Wat vind je leuker: een 
boek lezen of een video 

kijken? Waarom?

Als je een nieuw 
apparaat mocht 

uitvinden, wat zou het 
kunnen doen?

Als je iemand kon 
interviewen die je kent 

van internet of YouTube, 
wie zou dat zijn en welke 

vraag zou je stellen?

Hoe zorg je ervoor dat je 
veilig online bent? Wat 
doe je om je gegevens 

te beschermen?

Als je zelf een app 
mocht ontwerpen, wat 

zou die app doen?

Wat doe jij om ervoor 
te zorgen dat je niet te 
veel tijd op schermen 

doorbrengt?

Heb je een vriend of 
vriendin die je alleen 

kent van internet? Wat 
vind je daarvan?
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Als je zelf een game 
kon maken, hoe zou die 

eruitzien?

Wat vind jij leuker: 
buiten spelen of binnen 

op een scherm? 
Waarom?

Heb je weleens iets 
gezien op internet 
waarvan je dacht:  

“Dit is niet oké”? Wat 
heb je toen gedaan?

Welke regels zou je zelf 
bedenken voor online 

gedrag, bijvoorbeeld op 
sociale media?

Hoe voel je je als je 
geen toegang hebt tot 

internet voor een 
langere tijd?

Wat doe je als je een 
vervelend bericht krijgt 

van iemand op internet?

Welke sociale media 
ken je en waarom zou je 

ze wel of niet  
willen gebruiken?

Als je een dag zonder 
internet zou zijn, wat zou 

je dan doen?

Hoe kun je je vriend of 
vriendin helpen als hij/
zij het moeilijk vindt om 

minder schermtijd te 
gebruiken?

Welke app heeft je het 
meest verrast? 

Waarom?

Wat is het meest nuttige 
dat je ooit hebt geleerd 

van het internet?

Welke regel over 
schermtijd zou jij willen 

veranderen, en waarom?

Heb je weleens 
geprobeerd om een 

dag zonder schermen 
door te brengen? 

Hoe ging dat?

Als je de baas was 
van YouTube, wat zou 

je veranderen of  
verbeteren?

Wat vind je het lastigst 
aan online zijn en het 

gebruik van  
digitale media?

Hoe zou je het vinden 
als er geen internet 
meer was voor een 

week? Wat zou je dan 
doen?

Heb je weleens iets heel 
grappigs meegemaakt 

tijdens het  
gamen? Wat was dat?

Wat is volgens jou de 
beste manier om te 

ontspannen na school: 
schermtijd of iets 

anders? Waarom?

Wat betekent het voor 
jou om ‘vrienden’ te zijn 
met iemand op sociale 

media?

Wat vind je leuker: films 
kijken of zelf filmpjes 
maken? Waarom?

Hoe zou je het vinden 
om je schermtijd een 

hele maand te  
halveren? Zou je dat 

kunnen?

Wat is het stomste of 
vervelendste dat je 

ooit hebt meegemaakt 
tijdens het gamen of 

online zijn?

Vind je het belangrijk 
dat je telefoon snel in-

ternet heeft?  
Waarom wel/niet?
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