
Samen met Media: Ga aan de 
slag met het Happertje!

Hieronder vind je de uitleg van de symbolen van de happer en de tips

Heb je het ‘Samen met Media’ Happertje in de tas van jouw kind gevonden? Superleuk! Dit spelletje is 
speciaal ontworpen om samen met je kind op een speelse manier media te ontdekken. Samen media 
bekijken, erover praten, ermee spelen en onderzoeken is een mooie start in mediaopvoeding.

Hoe werkt het Happertje?
1. Wat is een happertje?
 Een happertje is een vouwspelletje waarmee je 

spelenderwijs keuzes kunt maken of vragen kunt 
beantwoorden. Het is simpel en heel leuk om  
samen te doen!

2. Hoe werkt het?
 Onder elk flapje van het happertje staat een symbool 

dat verwijst naar een handige tip om samen meer 
plezier te beleven met en zonder media. 

3. Aan de slag!
o Laat je kind een getal kiezen. Tip: Gebruik een 

dobbelsteen voor meer speelplezier. 
o Beweeg het happertje volgens het gekozen getal.
o Je kind mag nu een flapje kiezen. Open het flapje 

en kijk welk symbool eronder staat.

4. Bespreken en ontdekken
o Vraag je kind: “Wat denk je dat dit symbool  

betekent?”
o Bespreek samen wat je ziet.
o Onderstaand vind je meer uitleg over de  

symbolen.
5. Extra speelplezier!
 Scan de QR-codes op de kaart voor nog meer tips 

en spiratie.

Met het Samen met Media Happertje wordt mediaopvoeding 
een leuk en interactief moment tussen jou en je kind.  
Veel plezier samen! 

 Een groot scherm is beter 
Is naar een scherm kijken slecht  
voor je ogen? Wat denk jij?

Tip: “Wist je dat het beter is om samen 
naar een groot scherm te kijken, zoals 
de tv in de woonkamer? Dat is niet 
alleen leuker omdat we dan samen kunnen 
kijken of spelen, maar het is ook fijner voor je 
oogjes. Een groot scherm helpt je om beter te 
zitten terwijl je kijkt. Zo maken we er samen een 
fijn moment van!”. 

Voor ouders: Meer weten 
over ooggezondheid? 
Scan de QR-code

 Leren van grote mensen
Wat vind je leuk om te doen zonder  
schermpje?

Tip: “Kinderen leren veel door te 
kijken wat grote mensen doen. 
Daarom is het belangrijk dat papa’s 
en mama’s ook goed laten zien hoe 
ze met schermen omgaan. Door de 
telefoon weg te leggen, leren we dat 
het ook fijn is om zonder een scherm 
te spelen!”
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 We doen het samen
Wanneer vind je een  
filmpje of een verhaaltje 
spannend?

Tip: ”Als je iets ziet op een scherm dat  
je gek of een beetje spannend vindt, klik het  
dan niet weg. Ga meteen naar papa, mama  
of iemand anders die al groot is. Zij kunnen je 
helpen! Zo leer je wat je moet doen én begrijp  
je beter wat je hebt gezien.”

 Ontdek het samen
Van welk filmpje/boekje/liedje  
wordt jij heel erg rustig? Of vrolijk?

Tip: “Het is leuk om samen met  papa of mama 
op zoek te gaan naar filmpjes, verhaaltjes of 
liedjes. Zo maken jullie er een gezellig moment 
van én is het veilig.
Het is fijn als je van een filmpje of een liedje 
vrolijk wordt. Soms helpt een verhaal om rustig 
te worden voor het slapengaan. 

Voor ouders: Samen digitale prentenboeken 
bekijken doe je gratis met je bibliotheek 
lidmaatschap.

Bereslim: 

 Leuke dingen doen met en  
 zonder schermpje
Wat zijn leuke uitstapjes om  
samen te doen?

Tip: Ben je naar de kinder-
boerderij geweest? Kijk daarna 
samen met papa of mama een 
filmpje kijken over dieren op de 
boerderij. Zo hoor je dezelfde geluidjes en zie 
je wat je al hebt meegemaakt, maar op een 
andere manier! Of we zoeken een filmpje over 
koekjes bakken en maken die samen. Zo leren 
we meer over de dingen die we doen!

Voor ouders: Leuke gratis uitstapjes?

 Samen praten
Met wie kijk jij graag samen 
naar een filmpje?

Tip: “Papa’s en mama’s kunnen niet altijd naast 
je zitten als je iets kijkt of speelt, maar ze vinden 
het wel belangrijk om te weten wat je doet. 
Als ze in de buurt zijn, kunnen ze vragen wat je 
gezien hebt. Samen erover praten maakt het 
leuker én veiliger!”

 Lezen, luisteren, spelen?  
 Doe het samen! 
Wat is een leuk boekje om samen na te 
spelen?

Tip: “Het is superleuk om samen met papa of 
mama mee te doen met wat je kijkt, leest of 
luistert! Bij een verhaaltje kun je samen bewegen alsof je in 
het verhaal zit. Maak gezichten, zwaai met je armen of stamp 
met je voeten! Je kunt ook knutselen of tekenen wat je gezien 
hebt, of lekker dansen op het muziekje van een filmpje.  
Samen spelen maakt alles nog leuker!”

Voor ouders: Samen lekker bewegen  
met media? 
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4-6 jaar  happertje  ouders   
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 Wat spreken we af?
Wanneer mogen papa en 
mama televisie kijken?

Tip: “Maak samen met papa en 
mama kleine afspraken over 
wanneer je naar een schermpje mag kijken. 
Bijvoorbeeld: ‘Na het eten van je boterham mag 
je een filmpje kijken.’ Zo weet je precies wanneer 
het mag, en dat maakt het lekker duidelijk!”

Voor ouders: 
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Happertje
Samen met media

4-6 jaar  happertje  ouders   

Knip het happertje uit. Leg de blanco kant boven en begin met vouwen.

Voor 
ukkies
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